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                                                   Учебный план универсального профиля 

МБОУ Суворовская СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

(среднее общее образование, 10 класс  при 5-дневной учебной неделе по  ФГОС с учетом 

ФООП) 

 

Учебный план  МБОУ ССОШ реализующий  основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. 

МБОУ ССОШ, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор дополнительных 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после получения 

основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в МБОУ ССОШ, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке. 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю 

при 5-ти дневной учебной неделе  и 37 часов в неделю при 6-ти дневной учебной неделе).  

МБОУ ССОШ обеспечивает реализацию универсального учебного  плана, который, 

исходя из возможностей организации, предусматривает изучение на углубленном уровне 

таких предметов, как химия и геометрия.  В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного изучаемого  учебного  предмета, курса в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он позволяет ограничиться базовым 

уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные 

предметы на углубленном уровне.  

В МБОУ ССОШ определен  пятидневный   режим работы  

(5-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года  среднего  общего образования составляет 34 

недели в 10 классе и 33 недели в 11 классе. Максимальное число часов в неделю в 10-11 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 и 33 учебных неделях составляет 34 часа 

соответственно. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне среднего  общего образования составляет  

40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

В 2023-2024 учебном году в 10 классе реализуется учебный  план по обновленному 

ФГОС с учетом ФООП (приказ №732 от 12.08.2022г Министерства просвещения «О 

внесении изменений в ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства Образования и 

науки РФ от 17.05.2012 №413»; Приказ Министерства образования и науки Алтайского 

края от 28.02.2022г №1618 «О введении  ФООП НОО, ООО и СОО в образовательных 

организациях Алтайского края», а в11  классе обучение продолжается по ФГОС СОО 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и Русский язык  Б 2 



литература Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2,5 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО   30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений в т.ч. 

Курсы по выбору (элективные и факультативные 

курсы): 

Генетика человека 

Школа выживания 

Решение уравнений и неравенств с параметрами 

Сильные, смелые, ловкие 

  3,5 

 

 

1 

1 

0,5 

1 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  1156 

 

Учебный план универсального профиля 11 класса 

МБОУ Суворовская СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

(среднее общее образование при 5-дневной учебной неделе по  ФГОС СОО ) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Родная литература 
  

Иностранные языки Иностранный 

язык(немецкий) 

Б 3 

Математика и информатика Алгебра Б 3 

Геометрия У 2 

Информатика Б 1 



Естественные науки Физика Б 2 

Химия У 2 

Биология Б 1 

Астрономия  Б 1 

Общественные науки Всеобщая история  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, экология и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  
   

ИТОГО   29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  5 

Курсы по выбору (элективные и факультативные курсы) в 

т.ч: 

Решение расчетных задач по химии 

Фабрика здоровья 

Школа выживания 

Глобальная география 

Подготовка к ЕГЭ – 5+ 

 
5 

 

1 

1 

1 

1 

1 
   

Учебные недели   33 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 



Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах 

итого 

  1122 
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