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Учебный план  

основного общего образования  

МБОУ Суворовская СОШ 

(при 5-дневной учебной неделе) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Суворовская средняя общеобразовательная школа» реализует образовательную 

программу основного общего образования (далее учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирует  перечень результатов образования и организацию образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое  на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

В МБОУ ССОШ определен  пятидневный   режим работы  

(5-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 



Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет  

40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Для основного общего образования МБОУ ССОШ используется вариант 1 

Федерального учебного плана -  для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели; 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература» 
Учебный предмет «Русский язык» в 5-9х классах представлен в объеме 5 часов в 

неделю в 5 классе, 6 часов в 6 классе, 4 часа в 7 классе и 3часа в 8-9-х классах. 

Литература - 3 часа в неделю в 5-6,9-х классах и 2 часа в 7-8 классах. 

2. «Математика и информатика» 
Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика», который представлен в объеме 5 часов в неделю в 5–6-х 

классах, алгебра в объеме 3 часов в  7-9-х классах, геометрия в объеме 2 часов в  

7-9-х классах, вероятность и статистика в  объеме 1 часа в 7-9-х классах, 

информатика в объеме 1 часа в 7-9-х классах. 

3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)». Учебный 

предмет  представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–9-х классах. 

4. «Общественно-научные предметы» 
Предметная область включает в себя учебный предмет история, который 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–8-х классах и 2,5 часа в 9 классе, 

обществознание – 1 час  в 6-9-х классах, география в 5-6-х классах -1 час и 7-9-х 

классах- 2 часа. 

5. «Естественно-научные предметы» 
Область «Естественно-научные предметы» включает в себя предметы: физика 

в объеме 2 часа в 7-8-х классах и 3 часа в 9 классе, химия в объеме 2 часа в 8-

9-х классах, биология в объеме 1 час в 5-7-х классах и 2 часа в 8-9-х классах. 

6. «Основы  духовно-нравственной культуры народов России» 
Предметная область включает в себя учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 5-6-х классах.  

7. «Искусство» 
Предметная область включает в себя учебные предметы

 «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 5–7-х классах. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–8-х 

классах. 

8. «Технология» 
Предметная область включает в себя учебный предмет «Технология», который 



представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах и 1 час в 8-9-х классах.  

9. «Физическая культура и ОБЖ» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю  в 5–9-х классах. 1 час физической 

культуры реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Основы безопасности жизнедеятельности реализуется в 8-9-х классах в объеме 1 

час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 

строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды МБОУ ССОШ. 

Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных отношений, 

включает курсы по выбору: 

− курс «Мир природы» представлен в5,7 классах   в  о б ъ е м е   1 час в 

неделю; 

− курс «Школа выживания» представлен в 5-8 классах классах  в  о б ъ е м е   

1 час в неделю; 

− курс «Химия для восьмиклассников» представлен в 8 классе  в  о б ъ е м е   

1 час в неделю. 

− курс «Памятные места моего края» представлен в 9 классе  в  о б ъ е м е  0 , 5  

часа в неделю; 

−  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Формы промежуточной аттестации обучающихся осуществляется на 

основании положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, положения об 

оценке образовательных достижений учащихся. 

Успеваемость обучающихся 5-9 классов оценивается по 5-балльной 

системе с выставлением отметок в классном журнале. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в конце учебной четверти. Итоговая 

аттестация обучающихся 9 класса проводится в Форме ГИА.  
Формы промежуточной аттестации: 

− итоговая контрольная работа, 

− комплексная работа на межпредметной основе; 

− диагностическая работа; 

− творческая работа. 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 5-9 классов в 

виде  отметок по пятибалльной шкале с фиксацией в классных журналах. 

Отметка выставляется целым числом на основании текущего контроля 

успеваемости. 

 

  

 



Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 
       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 146,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений в т.ч. 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Курсы по выбору: 

Мир природы 

Школа выживания 

Химия для восьмиклассников 

Памятные места моего края 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 
 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

0,5 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 



 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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